ESPACE SOCIAL
ET CULTUREL
DELAPANOUSE -

SAINT MARTIN
T

7 Square Amiral Abrial - 81 000 ALBI ,’.'-'E,’.’-' CCAS ﬂlBl

centre-social.lapanouse@mairie-albi.fr : " BACTION SOCIALE




HORAIRES

T0H - 11H

11H - 12H
14H - 15H
15H - 16H
16H - 17H
17H - 18H
18H - 19H

LUNDI 04/03

Mieux *
communiquer
en Francais

ks

Echange de
savoirs

-

Acc.ala *

scolarité
Lundisans

cartable

By
/'\

DU 4 AU 8 MARS

MARDI 05/03 MERCREDI 06/03 JEUDI 07/03 VENDREDI 08/03

Q (%]

> 9 c

gl o9 *

@ 89 )

E O o S

5| 8°C g,

= =~ . cC =

c 8 3 Bain de * 58
I = langage g 5

-

ol 9% Parents d'ados| o W

5 €& c O c

O =0 x 0

©c S =

£l o &

o

£

Préparation

Fest’

'F&M;Q_ge-'

Atelier manuel

La PMI est
présente a
['Atelier!

Renseignements au
0563481720

Permanence
Acc. a la scolarité

Atelier
couture

as

Fabrication de la
déco

Maman mais pas que

T Comment contrer l'inflation

)

*

Acc. ala Acc. ala
scolarité scolarité
Collegiens Collegiens

Cw i v i

Activités sur inscription - RDV a I'accueil de I'Atelier
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Rencontre des jardins
partagés et
inauguration des
composteurs partagés
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DU 25 AU 29 MARS
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Lundi 25 mars a 14 heures : Mardi 26 mars a 14 heures :
Inscriptions aux sorties Thé dansant a Pratgraussals
organisées pendant les vacances  organisé par le CCAS de la ville

scolaires d’Avril d’'Albi
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B Vendredi 15 mars 2024
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De 10 heures & 14 heures

Cuisinez et partagez un ﬁ
, =S
\ repas de la Réunion

§ avec Jenny
CRLT.

Gratuit- Atelier soumis & adhésion - Sur inscription
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[QHI[K Programme Maman
mais pas que

—

Jeudi 7 mars

Comment contrer lI'inflation

Jeudi 14 mars

Gestion du budget

Jeudi 21 mars

Soins des ongles
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W Jeudi 28 mars

Education a la sexualité
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L'Atelier propose

LE PETIT
MONDE
DES LUCIOLES

Espace d'accueil et d'activités
pour les parents et leurs bébés
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 LUCIOLES

Espace d'accueil et d'activités pour
les parents et leurs bébés

‘tous les mdrdis rhatin,*
de 9h30allh30

Emotions et Fleurs de

Construction de la roue
Bach

des émotions

Sortie ;
Danse et parcours de
motricité

Fabrication de jeux
sensoriels
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Venez préparer vos vacances :
budget, prévention,
aides, conseils,...

Renseignements au 05 63 49 34 64

y ccasAlzi
mairie-albi.fr () (%) 7 ©) e




IspOsit.
Diff& de / Sq
ifférents espaces pa,.t e
d'écoute, de conseils, VaCan €n
d'informations et de
préventions
point

La ville d’Albi et son CCAS, I'espace social et
eSSOUTCGS culturel "L'fAteIier", en par‘tenariat.avec le
Y centre social “Espace Adele”, Maison de
“ quartier-centre social de Cantepau et plus de
\@ 9 20 institutions, associations, fédérations de ville
spécialisées dans l'accompagnement et
I'organisation d'activités accueillent les familles
le mercredi 20 mars 2024 de 14h a 17h30
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D'ACTION SOCIALE

mairie-albi.fr (&) (%) &7 ﬂlBl

« MA VILLE




ALBI, LA DEMIOCRATIE ACTIVE
CONSTRUISONS NOTRE VILLE ENSEMBLE



