Semaine du 8 Mars au 24 Mars 2024 (s12)
PAUVRE EN SUCRE EN SEL

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI

£ Potage de légumes pauvre en sel
Avocat vinaigrette pauvre en sel
£ Chili con Carné"#@:&pauvre en sel
Riz basmati pauvre en sel
Yaourt nature ®

Madeleines peu sucrées Fruit ¢
(1)France (2)UE
MERCREDI JEUDI VENDREDI
“Velouté Courgettes pauvre en - Potage butternut¢fipauvre en sel £ Potage Courgettes pauvre en sel
sel -£ Salade de haricots verts pauvre en  Poireaux vinaigrette pauvre en sel
Salade verte pauvre en sel sel - Dos de lieu noir @pauvre en sel

4 Roti de porc® au jus pauvre
en sel
PDT rondelles pauvre en sel
Petits suisses nature

Purée pommes bananes
(3)Aveyron

SAMEDI

-& Bouillon de beeuf vermicelles pauvre en sel
-4 Salade de crevettes, pamplemousse, avocat
sauce cocktail pauvre en sel
-2 PDT farcie sauce tomate pauvre en sel
/
-ACEuf au lait sans sucre
Fruit frais ©

Filet de poulet® au jus pauvre en -£ Brocolis a la créme pauvre en sel

sel

& Purée de PDT pauvre en sel
Fromage blanc nature &
Brunoise de fruits sans sucre

(4)UE

& Poélée de légumes champignons pauvre en sel

MARDI

2 Velouté butternutt pauvre en sel
-4 Tarte a la tomate pauvre en sel
Steak haché de veau@ pauvre en sel

-5 Poélée de ratatouille pauvre en sel

Faisselle nature

Chanteneige ¥
Fruit frais

DIMANCHE

-5 Touril & la tomate pauvre en sel
-4 Salade de pois chiche tomates pauvre en sel
Coquelet® réti pauvre en sel

Saint Paulin sans sel

Choux vanille
(5) France

Remise en température selon les plats proposeés :
Au four micro-ondes de 1 a 3 min / en four traditionnel de 15 a 35 min.
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La ville d'Albi promeut tout au long de I'année des repas de qualités.

lIs sont fabriqués a partir de matiéres premiéres qui répondent aux signes officiels de Qualité et BIO. La
cuisine d'Albi propose ainsi a ses convivesdes menus équilibrés fidéles aux exigences de la loi EGALIM.

Pour contacter le CCAS de la Ville d’Albi :
0563491217 ou 05634910 44

CCASA

®* CENTRE COMMUNAL
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