LUNDI MARDI

& Potage de légumes petits pois pauvre en sel -& Velouté PDT légumes & pauvre en sel
Taboulé pauvre en sel Pamplemousse
CEuf au plat pauvre en sel -4 Sauté de porc( aux olives pauvre en sel
Chou fleur sauté pauvre en sel Tortis pauvre en sel
Chevretine Faisselle nature
Tle Flottante Fruit frais ¢
(1)Aveyron
MERCREDI JEUDI VENDREDI
“Velouté Courgettes pauvre en -2 Potage PDT légumes®pauvre en & Potage Courgettes pauvre en sel
sel sel PDT persillade vinaigrette pauvre
£ Haricots verts 1 , tomates < Quiche thon champignons pauvre en sel
vinaigrette pauvre en sel en sel Filet de cabillaud © court bouillon
Filet de dinde® réti pauvre en -£ Bolognaise jeune bovin® i { pauvre en sel
sel pauvre en sel A Carottes sautées au cumin pauvre
Petits pois carottes PDT Riz basmati pauvre en sel en sel
pauvre en sel Saint Moret Yaourt brassé nature ¢
Yaourt de brebis Fruit frais Coupelle de fruits au naturel
Purée pommes (3)Tam

SAMEDI DIMANCHE

Semaine du 01 au 07 Avril 2024 (s14)
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
PAUVRE EN SUCRE EN SEL

(2)France

“Potage PDT haricots vert poireaux pauvre en sel - Potage PDT haricots vert poireaux pauvre en sel
Asperges@ vinaigrette pauvre en sel Sardine a 'huile pauvre en sel
Réti de porc® au curry pauvre en sel Cuisse de poulet® pauvre en sel
PDT au paprika pauvre en sel -4 Lentilles @ aux carottes pauvre en sel
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Purée de poires Tarte a la rhubarbe
(4)Aveyron (5)France
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La ville d'Albi promeut tout au long de I'année des repas de qualités.

lIs sont fabriqués a partir de matiéres premiéres qui répondent aux signes officiels de Qualité et BIO. La
cuisine d'Albi propose ainsi a ses convivesdes menus équilibrés fidéles aux exigences de la loi EGALIM.

Pour contacter le CCAS de la Ville d’Albi : CCAS ﬂ I
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