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Organisés par la Maison de Quartier - Centre Social de Cantepau'

du 24 octobre au 4 novembre

Lundi 24 octobre
	✓ Atelier bébé motricité, langage  
et développement du bébé 
Sécurité affective…. Pourquoi ?
- Du bébé couché à la marche, les 

différents étapes de la motricité
- Rôle et importance du jeu pour  

le développement de l’enfant  
 -Les écrans
Naissance à 18 mois                                                                     
Gratuit sur inscription         
9h30 – 11h                                                                                                                

	✓ « Family Foot » 
Moment familial partagé autour du foot        
À partir de 6 ans                             
Gratuit sur inscription                    
14h – 17h

Du mardi 25  
au jeudi 27 octobre

	✓ Stage Mosaïque 
Participation au décor des piliers du hall 
de la maison de quartier 
Ados à partir de 12 ans / Adultes 
Gratuit sur inscription      
De 9h à 12h ou de 14h à 17h

Mardi 25 octobre
	✓ Aide aux devoirs    
CP – CM2                                                                             
Gratuit sur inscription  
10h – 11h  

	✓ Goûter d’Halloween   
Préparation et dégustation d’un goûter 
diabolique en famille 
Gratuit sur inscription
14h30 -16h30

	✓ Soirée Billard 
Adultes uniquement 
2€50 sur inscription
19h30 – 22h

Mercredi 26/10 :
	✓ Journée randonnée sportive 
Gratuite sur inscription
9h30 - 17h30

	✓ Jeux d’échecs en famille   
Gratuit sur inscription
15h – 17h

Jeudi 27 octobre
	✓ Ateliers parents-enfants 
Les Jardins de Martine à St Sulpice 
À partir de 5 ans    
2€50 adulte / 1€50 enfant
Départ à 9h – Retour vers 12h   

	✓ Musée pour Tous,6 siècles  
de l’histoire de l’Art à visiter 
Adulte uniquement                                    
2€50 sur inscription
Départ à 14h15 – Retour vers 16h30

	✓ Randonnée 
Adultes 
Gratuit sur inscription
9h-12h

Vendredi 28 octobre
	✓ Aide aux devoirs 
CP – CM2                                                                             
Gratuit sur inscription   
10h-11h                                                                                

	✓ Jeux et maquillage d’halloween 
En famille à la maison de quartier 
Gratuit sur inscription
14h30-16h30

	✓ Balade en vélo 
Adultes 
Gratuit sur inscription                                                          
14h30- 17h

Lundi 31 octobre 
	✓ Fermeture exceptionnelle

Mardi 1er novembre
	✓ FÉRIE

Jeudi 3 novembre
	✓ « Sortie pommes »  
au Verger de Montdragon 
Pour tous 
2€50 adulte / 1€50 enfant
Départ à 13h30 – Retour vers 16h30

Vendredi 4 novembre
	✓ Atelier créatif parents/enfants 
À partir de 6 ans 
Gratuit sur inscription
10h-12h

	✓ Sortie Cinéma   
Film: « Samouraï Academy » 
2€50 adulte / 1€50enfant
13h15-16h30

Renseignements et inscriptions à l’accueil
MAISON DE QUARTIER - CENTRE SOCIAL DE CANTEPAU

50 avenue Mirabeau 81000 ALBI
Tél. 05 63 49 10 95 - mqc@mairie-albi.fr


