
Semaine du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août 2024 (S 32) 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

Remise en température selon les plats proposés : 
Au four micro-ondes de 1 à 3 min / en four traditionnel de 15 à 35 min.

LUNDI MARDI
Potage potiron

Maquereau au vin blanc pauvre en sel
Steak haché de veau pauvre en sel

PDT rondelles pauvre en sel
Gouda sans sel

Purée pommes pruneaux

Briquette jus d’orange
Taboulé citron pauvre en sel

Sauté de bœuf(1) pauvre en sel
Haricots verts sautés pauvre en sel

Petits suisse nature
Minis cake framboise peu sucré

(1)France

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Eau gazeuse

Concombres en salade pauvre 
en sel

Rôti de porc au jus pauvre en 
sel

Flageolets au jus pauvre en sel
Gouda sans sel

Fruit frais

Potage tomate légumes
Carottes râpées pauvre en sel

Rôti de veau au jus pauvre en sel
Riz basmati pauvre en sel
Yaourt à la grecque nature

Fruit frais

Potage 7 légumes
Radis beurre

Dos de cabillaud pauvre en sel
Salsifis persillés pauvre en sel

Faisselle nature
Coupelle de fruits au naturel

SAMEDI DIMANCHE
Potage tomate légumes

Salade parmentière pauvre en sel
Grillade de porc pauvre en sel

Haricots verts plats niçoise pauvre en sel
Gouda sans sel
Purée pommes

Potage potiron
Assiette de thon pauvre en sel

Rôti de bœuf pauvre en sel
Pommes rissolées pauvre en sel

Saint Paulin
Cookies pépites de chocolat

PAUVRE EN SUCRE EN SEL
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