
LUNDI – 
QUINZAINE DU JAPON

MARDI

Chou rouge au sésame
Sauté de porc(1) façon yakisoba / 
Dos de colin     au pesto rouge

Spaghettis façon asiatique
Cocktail de fruits exotiques et litchis

(1) Aveyron

Carottes râpées nature
Parmentier de lentilles    & pommes de 

terre
Flan vanille/caramel

Pomme

MERCREDI 
Salade batavia    vinaigrette & croûtons

Blanquette de veau(2) /    Filet de cabillaud       au beurre citronné
Riz pilaf

Yaourt nature
(2) UE

Goûter : Jus de pommes + petite brioche à tête

JEUDI - LOCAL VENDREDI 
Poulet(3)          rôti / 

Bolognaise végétarienne
Coquillettes

Yaourt nature
Croustade aux pommes

(3) Tarn

Potage courgette
Bouchées de poisson pané

Épinards à la béchamel au lait
Clémentine

Semaine du Lundi 18 au Vendredi 22 Novembre 2024 (S 47) 
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