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Albi, le vendredi 30 juin 2023

Le Petit Tour a vélo

Le service des sports de la Ville d'Albi, en partenariat avec I'USEP et 'OMEPS et
sous |'égide de I'Education Nationale, organise : Le Petit Tour a vélo des écoles
primaires de la ville, le mardi 4 juillet 2023 sur le circuit d'Albi.

La Ville d'Albi et ’Education Nationale ont souhaité mobiliser et accompagner
les scolaires dans le développement de la pratique du vélo en toute sécurité
préconisé par le plan Vélo et mobilités actives du 14 septembre 2018.

Des actions concréetes conduites par nos éducateurs sportifs auprés des jeunes
des cycles 2 et 3, ont permis de développer le "Savoir Rouler a Vélo" relatif a
I'apprentissage du vélo.

Cet apprentissage se décline en 3 blocs de compétences pour valider
I'Attestation de Premiére Education a la Route (APER):

- bloc 1: "Savoir Pédaler"

- bloc 2 "Savoir Circuler"

- bloc 3 " Savoir rouler a vélo"

L'organisation de ce rassemblement a pour but de concrétiser le bloc 3, des
classes concernées. (pres de 300 enfants)

Tous les éleves partiront de leurs écoles et rejoindront le circuit d’Albi a vélo
selon un schéma cyclable travaillé en classe. (pistes cyclables, chemins,
routes, carrefours a sécuriser...)

Arrivés sur le circuit, plusieurs ateliers liés a la pratique du vélo leur seront
proposés par le service des sports, I'USEP et les différents partenaires de la
journée (Associations sportives, prévention MAIF, prévention routiére...).

En paralléle a ces ateliers, un fil rouge sous forme de défi collectif sera proposé
sur le circuit d’Albi a tous les enfants et accompagnateurs, avec pour objectif
de valoriser le passage du Tour de France Femmes a Albi les 27 & 28 juillet en
couvrant la distance totale du Tour de France soit 956 km.

Les ateliers mis en place :

> de la pratique du vélo : Maniabilité du vélo, sprint, relais, Run & bike.

> de pratiques nouvelles : vélos atypiques BMX, handbike, tandem,
trottinette.

> de la sécurité : entretien du vélo (TAVPA), prévention routiére, gestes
premiers secours (UFOLEP), prévention MAIF.

> d'une exposition photos: a partir de photos dédiées au TDF Femmes.

La Ville d’Albi soutient cette action, car faire du vélo sur un circuit cela offre
une opportunité unique de profiter d'une infrastructure sécurisée, tout en
favorisant I'exercice physique, la convivialité et la sensibilisation a la mobilité
durable.



